
光セラピー 

1 



ママに 

決めたんだ～ 

ある日 空から 

見てたんだ～ 

2 



3 

どのママの 

おなかに 

入ろうかな～ 



4 

このママって 

決めたら 

まぶしい光と 

ともに・・・ 



5 

ママのおなかの 

中に ストーンって 

入っちゃった 



6 

本当は 

光だったんだ～ 



ママのおなかの中 

あったか～い 

守られてる・・・ 

ママの声が 

聞こえる・・・ 

子どもはママを選んで 

ママの胎内に入りました 

7 



8 

地球の大地の 

エネルギー 

緑のエネルギー 

天上界から降り注ぐ 

光のエネルギー 

あなたは 愛され 

守られています 



9 

あなたに 

たくさんの幸運と 

愛の光 エネルギーが 

降り注いでいます 



10 

生きる命の 

エネルギー 

あなたに 

たくさん 

降り注いでいます 



11 

愛のエネルギー 

あなたを 

守っています 



12 

心が 

あったかくなる 

エネルギー 



13 

ハートを 

優しく 

包んでくれて 

います 



14 

あなたは 

愛されるために 

生まれてきました 



15 

あなたの 

感情を 

出しましょう 



16 

直感に 

耳を 

すましましょう 



17 

高次の光が 

たくさん 

降り注いで 

います 



18 

ゴールドの光が 

あなたを 

守っています 



19 

朝日を浴びましょう 

日の光は 生命エネルギーの 

源です 

生きる力を 

たくわえましょう 



20 

あなたは 

一人ぼっちじゃない 

からね 

一人で淋しかったね 

つらかったね 

もう大丈夫だよ 

安心してね 



21 

あなたの人生は 

あなたが 創造して 

いいんだよ 

どんどん 自分の 

ための人生を 

創造しましょう 



22 

あなたは 守られた 

光の中で あたたかく 

包まれています 

全ての出来事は 

あなたに 必要だから 

目の前に現れます 



23 

あなたは 光 

輝いています 

あなたは 

素晴らしい存在です 



24 

ゆっくり 時間を 

かけて決めましょう 

ゆっくり 安心して 

落ち着いて 

考えましょう 



25 

肩の力を抜いて 

リラックスして 

大きく 深く 

ゆったりと 

深呼吸しましょう 



26 

風を感じて 

心のままに 

心が進みたい 

道を 

進みましょう 



27 

朝の陽ざしは 

エネルギーの日差しです 

パワースポットは 

目の前にあります 

朝の澄んだ空気を 

吸いましょう 



28 

あなたは 愛され 

守られています 

あなたの 傷ついた 

心を 

癒しましょう 



29 

もう我慢しなくて 

いいんだよ 

もっと 甘えていいんだよ 

無理をしなくて 

いいんだよ 

もっと 素直に 

なっていいんだよ 



30 

心を楽にしましょう 

あなたは あなたの 

ままで いいんですよ 

無理しないで 

背伸びしないで 

あなたのままで 光 

輝いています 



持って 生まれた 光は 

かけがえのない命 

ひとつひとつが 

とても大切な命 

この命は天から 

授けられました 

あなたが幸せに 

なるために あなたの 

光は あるのです 

31 



32 

まぶしくて 

あったかな 光 

あなたを 

優しく 包んで 

います 



33 

あなたの ままで 

いいのです 

あなたの 光は 

輝いています 


